
情報発信で 
変化したこと 

ねーさん
1



会社と家の往復… 
このままでいいの
か？と行き詰まり 
樺沢先生に出会う



2017年入塾 
情報発信に開眼 

それまでSNSも全く何もやっていな
かった…



ブログ：2017年 
立花岳志さん 

Twitter：2019年 
るってぃさん、千葉さん



ブログ 
2017年7月開設 
ほぼ毎日更新 
1,641記事



2021年11月 
MonoMax 
（宝島社） 
巻頭企画で紹介



✅キャリアに悩むワーママ 
　からの相談 
✅キャリア開発の人材企業 
　から協力依頼 



2021年11月 
Twitter 
フォロワー 
11,401



✅より多くの 
人たちと交流 
✅フォロワー 
さんが応援拡散 



情報発信で 
世の中の役に立ち
たい！ 
コツコツ続けてきて実感できるようになった



とにかく 
読者さん貢献 !！ 


