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情報発信で100年ライフを
さらに楽しく

―ブログのススメ―
2018年11月24日ウェブ心理塾セミナー祭り

100年ライフブロガー
田代 幾美

ブログ☆100歳以上生きる‼☆
https//ikumi3.com
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この講座でお伝えしたいこと

①定年に関係なく世の中に貢献で
きること ⇒  情報発信

⇒ ブログは誰にでも書ける!

②情報発信者になって100年ライ
フを楽しもう
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持って帰ってもらいたいこと

①なんのためにブログを書くの?
②ブログってどうやって書くの?
③ブログってどうやって続けるの?
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なんのためにブログを書くの?
情報発信者になってさらに自己成
⾧して、100年ライフを全うする

ブログを基軸として世の中のお役
に立つ
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ブログってどうやって書くの?

独自ドメイン（WordPress）
セットアップやメンテナンスは
IT不得手者にはなかなかハード
ル高し。専門家にサポートして
もらうのがいちばん。
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あとはヒタスラ書くのみ

基本は文章入力＆常にアンテナ。
写真の活用も簡単。
なにを書いてもOK。ひとつだけ

大切なこと⇒
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読者目線
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ブログを書いていたら…
今まで出会ったことのないたくさんの
素敵な友人に巡り合えた。
自分の書いた記事で読者さんが行動し
てくださった。
だから、⾧生きしてもっと世の中のお
役に立ちたいと心底思った。
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ビジョンが見つかった
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ブログを書いていたら…

100年ライフを楽しむ人
を1人でも多く増やす‼

まとめ
①定年に関係なく世の中に貢献で
きること ⇒  情報発信

⇒ ブログは誰にでも書ける!

②情報発信者になって100年ライ
フを楽しもう
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アッチコッチ好きなこ
とを自由に書いても、
そこには「自分」とい
う一貫性がある。
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おススメ書籍
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☆100歳以上生きる‼☆
検索⇒ikumi3.com

お問い合わせは
当サイトの↑まで
お気軽に♪
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